Meridian sleziny vV organovych hodinach

Energie sleziny a slinivky bfisni (pankreas) patii k energii Jin a elementu zemé¢.
Slinivka se podili na traveni cukru, ktery se stal v na$i spolecnosti (zdmémé netikam ve
vyzive) velkym problémem, protoze vyvolava zavislost. Pfed 500 lety Cinila ro¢ni spotieba
cukru na hlavu 500 grama, dnes ¢ini 100 kilogrami, a to se do tohoto priméru pocitaji i
novorozenci a stafi lidé, ktefi zadny cukr nekonzumuji.
Dospély ¢lovek ma zhruba 6 az 7 litrd krve v téle a ta
obsahuje asi 20 gramu cukru. Jak se organismus vyrovnava
s velkym mnoZstvim cukru? Brani se proti nému a snazi se
zachovat télo pfi zivoté. Télo je systém, samostatné se
snazici udrzovat vnitini rovnovahu a ptezit. Vznikne-li stav
nouze, napf. predavkovani cukrem, musi se snazit ho
odstranit a dat do chodu obranné mechanismy.
Nadbytek cukru plsobi hlavné na Zzlazy a nadledviny,
pfitazené elementu oheinl a umisténé blizko srdce. Taoisté
fikaji: tento velky ohenn nadledvin "spravné provatuje
srdce". Velky oheni pottebuje hodné vzduchu. Proto jsou
cukr a mlé¢né vyrobky nejvétsim "jedem dychani".
Nadledviny vylucuji stresové hormony adrenalin a noradrenalin. Kromé toho piisobi i na
nervovy systém a maji pfimy kontakt i s podvéskem mozkovym (hypofyza), ktery fidi
hormonalni ¢innost. V prvni fadé se jedna o vyluCovani pohlavnich hormont.
Nedostatek energie mize vyvolat potiZze pfi menstruaci, onemocnéni vaje¢nikl a délohy u zen,
u muzl nemoci prostaty a mocovych cest. Kromé toho cukr podporuje bujeni plisni ve
sttevech. Jak uz vime, nachazi se v tlustém stfevu 60-70 % imunitniho systému.
Rozbujeni plisni ho pak oslabuje a snizuje jeho uc€innost. Tak v oslabeném imunitnim systému
vznika misto "nejvétsiho posSkozeni", negativné ovliviiujici cely organismus. To miize
znamenat vypuknuti né€jaké alergie, zpocatku vyvolané energeticky (vzory chovani, emoce) s
pozdéjsim fyzickym dopadem. Kvality meridianu sleziny jsou: souZeni-starosti, otevienost -
smutek, kontrola (sebekontrola). Souzeni a starosti mohou mit rizné podoby: nékdo se stara
jen sam o sebe, nékdo pecuje o druhé, jiny se trapi kvili néjakym okolnostem, které nejsou
takové, jaké by je chtél mit. Casto svadgji k pfehnané kontrole, ktera druhé omezuje!

K tématu starosti se vztahuje i citat z Fausta od J. W. Goethe: (¢ast 1., str. 644-651)

"Starost hnizdi v hloubce srdce, kde piisobi tajemné bolesti,
neklidne se houpa a ni¢i radost a klid;, stile se skryva za
novymi maskami, mize Se Jjevit V podobé domu a statku, Zeny
a ditete, jako ohen, voda, dyka a jed; treses Se pred vSim, CO
té nepotrefi a CO neztratis, musis stale oplakavat. "

Ptilis mnoho starosti oslabuje meridian sleziny. K otevienosti: kdyz pfijimam véci, které se mi
jevi jako "kladné", ale odmitam ty, které povazuji za "zaporné", ménim stale svou otevienost.
A kdyz néco pofdd ménim, musim to stile pfizpisobovat. Ale to pak neni zddna skutecna
otevienost, protoZe ta si nevybira. Rozvijet "strukturu otevienosti" znamena: moje otevienost
se nezvetsi, kdyz zaziji néco "kladného" a moje otevienost se nezmensi, kdyz zaziji néco
"zaporného". To dodava odvahu. V kruhu péti elementii zemé zasobuje kov: ¢lovek, ktery stale
roz§ifuje svou otevienost - posiluje svilj meridian sleziny - se stane téméf nezranitelnym.
Energie sleziny je jinova a staticka: kdyZz pohybujeme nécim, co ma vlastné byt v klidu,
délame opak toho, co je "pfirozené". Funkéni okruh sleziny pak nemtiize spravné pracovat:
rychle se citime unaveni a vycCerpani. Potfeba kontrolovat jako kvalita sleziny: v nasi
spole¢nosti radi kontrolujeme hlavné druhé, ale mnohem dilezitéjsi by byla sebekontrola. Kdo
ji ma pevné v ruce, ten se umi ovladat. U meridianu sleziny jde o sebekontrolu a otevienost pro
v§e noveé.



Kazdy den pfinasSi nové zkuSenosti. TakZze se kontroluji a jsem ochoten pfijimat, abych
mohl vyslechnout i to, co se mi nelibi. Jesté jednou se vratim ke starostem, protoze nic u
nas neni tak rozSifené a zaroven tak skodlivé

(J. W. Goethe, Faust, 2. ¢ast,11453-11486):

Koho ja si poddam,

neni

na svété mu potéseni,

v tmach je vécné,
nevychazi

slunce pron a nezachazi,
vnégjsi smysly nedotceny,
a prfec do chmur zahaleny,
a tak z nadher v$eho Ziti
nic neumi uchopiti.

Slast jak strast ho stejné
muci,

Cim vic mé, tim vic je chudsi,
Ve, co tési, vse, co jiti,
odklada vzdy na pozitfi.

Jiti? Nejit? Ma & nema?
Mezi rozbéhy je dvéma.
V pdli cesty upravené,
Klopytne a zpét se Zene,
hloub a hloub se stale ztraci,
rozmér véci se mu zvraci,
sobé sam a vsem se hnusi,
z hloubky dychaje se dusi,
nezdusen a bez Zivota,
nezoufa si, jen se mota.
Bez vile je, odhodlani.
Chce-li, je to zpécovani.
Volnost porobou ho trudi,
Z polosna se zmlacen vzbudi,
a tak nehybe se zZ mista,

K zitrkiim upira své chténi, leda do pekel se chysta.

a tak nikdy hotov neni ...

Jsou s nim spojeny tyto organy a funkce:

slezina, slinivka bfiSni (pankreas), lymfaticky systém v€etné lymfy, pohlavni Zlazy, vazivova a
tukova tkan.

Akupresurou meridianu sleziny a slinivky mtzZete éelit nasledujicim obtizim:
bolestem Zaludku, zvraceni, Zloutence, nadymani.

Pokud nalezité nefunguje meridian sleziny a slinivky, dostavuji se dusevni obtize :

cukrovku, muze vyvolat napfiklad velmi hluboky Sok prozity v raném détstvi), dale strach, ze
by se mohlo stat néco nepfijemného, Sok, strnuti, odpor vici druhym, smifeni s nemoci,
zavist a neprejicnost.

Pracuje-li meridian sleziny a slinivky dobfe:
Clovék nema strach, citi se bezpeény, a to i ve svych socidlnich vztazich. Véfi v jistou

budoucnost a spoléha na ni.




Meridian zaludku v organovych hodinach

Kvalitami tohoto meridianu je 1éCeni - Gto¢nost, zlost (vztek): zemé kontroluje vodu, v niz
je nase prasila, sidlo samolééivé sily. Pii potizich s organy v elementu voda je radno zadit
vyrovnavat v elementu zemé. Utocnost jako "aktivni Zivotni sila" mé také souvislost s
meridianem zaludku. Projevuje se jako sila bez struktury. Kdyz se nékdo chova agresivné,

; casto mame také sklon reagovat Gto¢né. Lepsi je vSak
nasledujici postoj: kdyz na mne nékdo zautoci, dostava
se mi né¢eho velmi vzacného - stoprocentni pozornosti!
Té bychom se méli naucit vyuzivat jako energie a
emoce ponechat stranou. To se hlavn¢ daii, kdyz si
kontrolujeme dech. Zlost v nas nékdy vyvolavaji jini
lidé, nékdy mame vztek sami na sebe. A neékdy nas
zlobi pravé to, Zze na sebe mame vztek. Kdyz nékdo
dava najevo zlost navenek, je potieba si uvédomit, Ze
takovému clovéku je Iépe se vyhnout. Pfic¢inou jeho
zlosti mohou byt starosti ¢i hluboky smutek, nicméné se
takto cykly zasobovani a kontroly dostaly do
nerovnovahy. Dvojice utoc¢nost (jako nestrukturovana
zivotni sila) a 1é¢eni je aktivni rano mezi 7.00 a 9.00
hod. Z fyziologického hlediska tedy v dob¢ snidan¢. Co
se uz v této dobe&" vrazi do zaludku", to s sebou asi povleéeme cely den. Kdyz se naptiklad uz
rano pii ¢teni novin rozéilime kvili politice, zbytecné jsme hned na zacatku dne vyplytvali
¢ast své energie. Lepsi by bylo, kdybychom si zvolili to, co nas posiluje a podporuje, misto
abychom se vycerpavali.

Co by tak rano mohlo prospét meridianu Zaludku ?

,,CViCit, cviCit, meditovat, mlcet, nejist, travit vcerejsi den.!”

Jsou s nim spojeny tyto organy a funkce:

Zaludek, jicen, usta vcetné rtd, jazyka a zubd, slinné Zlazy a mukoidni zlazky, tvorba slin a
Zaludecnich stav, chut, ztvrdla kGze v€etné nehtl, nehtové lGzko a vlasy, pfedni strana téla.

Akupresurou meridianu Zaludku mazete bud zmirnit, & zcela odstranit nasledujici potize:
horeCnata onemocnéni, bolesti zaludku, zvraceni, nadymani, otoky, bolesti v krku, krvaceni
Z nosu, nejriznéjsi zavislosti, kiece, pocity napéti.

Pokud nalezité nefunguje spravné meridian Zaludku, dostavuiji se dusevni obtize:

jako hloupost (néco zlstava nezpracovano - v Zaludku stejné jako v hlavé), chtivost
(chorobna panovacnost), hnus, zklamani, zahorklost, prazdnota, stradani, hlad, nevolnost,
pocit nedostatku a z toho plynouci pozivacnost.

Pracuje-li meridian zaludku dobfe:
je Clovék spokojeny a uvolnény, vychazi sam se sebou a neroziluje se.







